
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 4 
GVTH: Ưng Thị Thanh Vân 

LỚP: MẪU GIÁO 5 – 6 TUỔI 

Chủ đề: Bé và các bạn 

Từ ngày: 29/9 - 03/10/2025  

Thứ 

Thời điểm 

Thứ hai 

29/9/2025 

Thứ ba 

30/9/2025 

Thứ tư 

01/10/2025 

Thứ năm 

02/10/2025 

Thứ sáu 

03/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ 

 Trò 

chuyện, 

 thể dục 

sáng 

-  Trò chuyện: tên, ngày sinh, giới tính, ý thích, đặc điểm bên ngoài của mình  

- Trò chuyện, xem tranh ảnh những người có hoàn cảnh khác (cuộc sống, nói 

ngọng, chất độc da cam, những bạn vượt khó….) 

1. Khởi động: Cháu đi vòng tròn với các kiểu chân. Tập theo nhạc, tập với vòng 

2. Trọng động: mỗi động tác (2lần 8n) .  

+ Hô hấp: Hít thở nhẹ nhàng.                            + Tay: Hai tay đưa trước lên cao 

 + Bụng: Đứng nghiêng người sang hai bên.  

+ Chân: Ngồi khụy gối                                      + Bật: Bật chụm tách chân 

3. Hồi tĩnh: Cháu đi nhẹ nhàng 

Hoạt động 

học 

Bật liên tục 

qua 7 vòng 

Steam 

Khám phá 

đôi bàn tay 

Làm quen  

chữ a, ă, â 

 

Đếm đến, tạo 

nhóm SL 4, 

nhận biết số 4 

Vẽ  tô màu 

chân dung 

của bé 

 

 

 

Chơi  

ở  

các  

góc 

* Góc xây dựng: Khu vui chơi của bé: Cầu trượt, xích đu, vườn hoa, cây xanh… 

* Góc phân vai: Nấu ăn, phòng khám sức khoẻ, mẹ con.. 

* Góc âm nhạc: Múa hát theo băng chủ điểm: khám tay, cái mũi…Chơi với 

nhạc cụ âm nhạc 

* Góc tạo hình: Nặn người, In bàn tay, bàn chân 

* Góc học tập: Tạo nhóm số lượng trong phạm vi 4. Cắt, dán chữ cái a, ă, â. Tô 

viết chữ cái a,ă,â ; Chơi loto, domino 

*Góc sách: Xem tranh truyện chủ điểm, kể truyện theo tranh, rối. 

* Góc thiên nhiên: Lau lá cây, tưới nước cho cây 

* Góc KPKH: Khám phá đôi bàn tay 

 

Chơi 

Ngoài 

trời 

 

 * Vẽ theo ý 

thích trên sân 

* Chơi: Tung 

bóng, đoán 

xem bạn ở 

phía nào. 

 * Chơi tự 

chọn 

 * Nghe âm 

thanh bằng 

các giác quan. 

* Chơi: Bịt 

mắt tìm 

bạn.Tạo dáng 

* Chơi tự 

chọn 

* Quan sát 

thời tiết  

* Chơi: Soi 

gương, bạn 

vui hay buồn 

  

* Chơi tự 

chọn 

* Chơi: 

Năm ngón 

tay ngoan, 

Kết bạn 

 

 

* Chơi tự 

chọn 

* Quan sát bạn 

trai, bạn gái. 

* Chơi: 

Chuyền vòng, 

Rồng rắn lên 

mây 

* Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

vệ sinh cá 

nhân 

- Rèn kỹ năng  rửa tay, lau mặt đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh 

- Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định (QĐSC) 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong dội/ giật  nước cho sạch (QĐPT) 
Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích 

Cắt dán áo bạn 

trai, bạn gái 

So sánh số 

lượng trong 

phạm vi 4. 

TH vở toán 

trang 5,6 

Thực hiện vở 

LQCC 

 Trang 8, 9 

Thực hiện  

vở toán 

 trang 4 

Bé vui hội 

trăng rằm  

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ dùng đồ chơi. Rèn hành vi văn minh. Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, 

ra về 

      Hiệu trưởng duyệt                                            Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Thu Cúc                                                        Ưng Thị Thanh Vân



 


